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Was gehort in die Haus- und Reiseapothelke?
=/ L)

Vortrag von Dr. med. Hein Reuter

Donnerstag, 23. Marz 2017, 19 Uhr, Stadthalle Oberursel, Eintritt frei

Dass der Laie sich selbst helfen kann, das gehort zu den wesentlichen Anspriichen der moder-
nen Naturheilkunde, wie sie vor mehr als 150 Jahren u.a. aus der Wasserheilkunde entstanden
ist. Nicht wegen jedem ,, Wehwehchen” zum Arzt missen, sondern das Leiden richtig einschat-
zen und mit natirlichen Mitteln in den Griff bekommen. Eine solche Einstellung und ein ent-
sprechendes Naturheilwissen sind auch auf Reisen duBerst hilfreich — denn wer begibt sich
schon in fernen Landern gern zum Arzt? Allerdings, das grofite Wissen und die besten Mittel
nutzen nichts, wenn man sie nicht auch parat hat: in der Haus- und/oder Reiseapotheke.

Dr. med. Hein Reuter verrat an diesem Abend, tiber welche Grundausstattung an Mitteln sie
verfligen sollten, um sich selbst im Falle von Krankheit oder Beschwerden helfen zu kénnen.
Dr. Hein Reuter, Jahrgang 1956, Facharzt flr Allgemeinmedizin mit den Zusatzbezeichnungen
Homod&opathie und Akupunktur, ist seit 30 Jahren als praktischer Arzt niedergelassen (seit 1996
in Bad Homburg); auRerdem
u. a. Sportcoach. Als Griin-
dungsmitglied des Natur-
heilvereins hat er die Webs- ..
ite des NHV mit aufgebaut ==
und schon mehrere Vor- g
trage gehalten, zuletzt 2016
Uber chronische und unheil-
bare Krankheiten:
,Niemand ist unheilbar”.
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